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Seminarplan ,Im Dialog mit Kunstlicher Intelligenz

- Mindige Nutzung von Kl im Alltag”

Freitag

17 — 18.30 Uhr Seminar: Wie viel Denken (berlasse ich und wie viel behalte ich

selbst? Wahrnehmung von Kl im Alltag

e Eigenes Tun vs. automatisierte Prozesse
e Menschliche Entscheidung vs. Algorithmische
Vorauswahl

e Erste Irritationen und Erwartungen

18.30 Uhr Abendessen

20 - 21.30 Uhr Seminar: Daten als Spur des Selbst

e Freiwillige und unfreiwillige Preisgabe
e Intimitat, Privatheit, Kontrolle

e Personliche Grenzen

Samstag

9 — 10.30 Uhr Seminar: Kann eine Maschine verstehen?

e Funktionsweise generativer KI: Mustererkennung
und Wahrscheinlichkeiten

e Typische Fehlerarten: falsche Fakten, erfundene
Quellen, verzerrte Darstellungen

e Konkrete Prufschritte fur KI-Ergebnisse im Alltag
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10.30 Uhr Kaffeepause

11 - 12.30 Uhr Seminar: Wie spreche ich mit einer KI, ohne mich auszuliefern?

e Aufbau wirksamer und datensparsamer Prompts

e Vermeidung personenbezogener und
identifizierbarer Angaben

e Klare Zielbeschreibung statt biografischer oder
privater Details

e Formulierungen zur Einforderung von

Transparenz, Unsicherheiten und Alternativen

12.30 Uhr Mittagessen

14.30 — 16 Uhr Seminar: Kl als Unterstutzerin im Alltag (1)

e Sinnvolle Einsatzfelder: Strukturieren,
Zusammenfassen, Planen, Ideenfindung
e Kriterien fur verantwortungsvolle Nutzung im

Alltag und Beruf

16 Uhr Kaffeepause

16.30 - 18 Uhr Seminar: Kl als Unterstitzerin im Alltag (2)

e Problematische Einsatzfelder: Bewertung,
Entscheidung, Interpretation
e Bewusste Begrenzung von KI-Nutzung zur

Erhaltung eigener Kompetenzen

18.30 Uhr Abendessen
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Sonntag

9 —10.30 Uhr Seminar: Welche Haltung nehme ich mit in meinen Alltag? (1)

e Entwicklung individueller Leitlinien fur den Kl-
Einsatz

e Personliche Entscheidungsregeln fur Daten,
Vertrauen und Kontrolle

e Etablierung bewusster Nutzungsroutinen

10.30 Uhr Kaffeepause

1 —12.30 Uhr Seminar: Welche Haltung nehme ich mit in meinen Alltag? (2)

Wir alle tragen Verantwortung! Nutzbare praktische
Orientierungshilfen fur verantwortliches Handeln im

Alltag
Ergebnis des Sonntags:

e Personlicher Leitfaden fur den eigenen Kl-Einsatz

im Alltag

o Klare Entscheidungsregeln zu Verantwortung,

Daten und Vertrauen

e Konkrete Routinen fur einen bewussten und

selbstbestimmten Umgang mit Kl

Anderungen im Programmablauf vorbehalten



